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Skriv kven/kva betalinga gjeld 

 

SENIORTRIMMEN 2017/2018 

 
REGLAR FOR SENIORTRIMMEN 

DU MÅ VÆRE OVER 60 ÅR 

DU MÅ HA MINIMUM 10 BESØK TIL SAMAN PÅ DEI 13 

UTVALDE POSTANE 

DU KAN VELGE Å GÅ TO AV POSTANE TO GONGAR 

DU MÅ NOTERE NAMNET DITT I BOKA PÅ TRIMPOSTEN OG 

PÅ DETTE SKJEMAET 

TURANE MÅ GJERAST I LØPET AV TRIMÅRET FRÅ 

11.09.2017-10.09.2018. 

UTFYLLT SKEMA SENDAST LEIAR I TRIMGRUPPA  
  LINDIS T. TORHEIM INNAN 20.09.2018. 
DEI SOM FULLFØRER FÅR PREMIE 

TRIMPOST DATO FOR BESØKET 

YTREHORNSNAKKEN  

VIKASÆTRA  

KIRKHORNSSÆTRA  

SÆTREHORNET  

KJØSAHALSEN  

OTTERDALSÆTRA  

KVIVEN  

BLÅVATNET  

KUPA  

DAUREMÅLHORNET  

HOLSKARSÆTRA  

NEDSTE TUSSEN  

VINTERPOST 

STORESÆTRA/HONNDALSSÆTRA 

 

 

DERSOM DU ØNSKER DET KAN DU SJØLSAGT GÅ ALLE 

POSTANE I SENIORTRIMMEN ELLER GÅ SUPERTRIMMEN 

DERSOM DU VIL DET. GOD TUR! 


